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P-STAV

P-staven kaldes ogsa hormonstav. Det er en langtidsvirkende
preeventionsmetode, der kun indeholder ét hormon, gestagen.
Det er en tynd stav pa storrelse med en teendstik. Staven seettes
ind lige under huden pa indersiden af overarmen. Dette gores
af en leege.

P-staven afgiver langsomt en lille maengde af hormonet gestagen,
og det forhindrer seglgsning. Derudover bliver slimen i livmor-
halskanalen ogsa sej og uigennemtraengelig for seedceller.

SADAN FAR DU P-STAV

Du skal have en recept pa en p-stav, kebe den og derefter
bestille en tid hos leegen til indlaegning af staven. Under
lokalbedgvelse vil laege indlaegge p-staven i din arm gennem
en nal. En p-stav ligger der, hvor leegen har lagt den og kan
ikke vandre rundt i kroppen.

Nar p-staven skal ud igen, fiernes den hos leegen. @nsker du
at fa en ny p-stav med det samme, laegges den ind der, hvor
den tidligere stav la.

HVORNAR VIRKER P-STAVEN?

P-staven virker, sa snart den er sat ind, hvis indlaegningen
sker inden for fem dage efter menstruationens start. Hvis
den sker pa andre tidspunkter i din menstruationscyklus,
skal du anvende kondom i syv dage. Sker indleegningen efter
aeglesningstidspunktet, sa skal du veere opmaerksom pa,

om du allerede kan veere blevet gravid. Er du allerede gravid,
vil graviditeten fortsaette.

P-staven virker i tre ar. @nsker du at blive gravid, inden der
er gaet tre ar, kan du fa fjernet p-staven hos leegen, og du
vil kunne blive gravid med det samme.

o

“P-STAVEN VIRKER | TRE AR
0G ER 100% SIKKER.”

FORDELE 0G ULEMPER

P-staven er en 100 % sikker preaeventionsmetode.
Du skal ikke teenke pa preevention i hverdagen.
P-staven beskytter i tre ar.

P-staven giver ingen afbrydelse i samlejet.

Nar p-staven er indsat, maerker du den ikke
i det daglige.

Du kan bruge p-stav selv hvis du har blodpropper,
forhgjet blodtryk, sukkersyge, overvaegt, rygning
eller er over 35 ar.

Der kan forekomme Llette bivirkninger som f.eks.
akne (uren hud), brystspaendinger, hovedpine,
humersvingninger og vaegtagning.

P-staven beskytter ikke mod sexsygdomme,
som f.eks. hiv og klamydia.

60-70 % oplever at fa bledningsforstyrrelser enten
i form af ophar af menstruation eller hyppigere/
kraftigere menstruation.




SPIRAL

En spiral er en lille plastikgenstand, der saettes
op i livmoren. Der findes to spiraltyper:

1. Kobberspiralen, hvor der er viklet kobber omkring
et plastikskelet.

Kobberspiraler virker ved, at kobberet aendrer
miljoet omkring livmorhalsen, sa seedcellerne
bevaeger sig darligere. Og ved at slimhinden i
livmoren andres, sa det befrugtede zeg ikke kan
seette sig fast. Kobberet afgives gradvist over
en arrackke, men i s& sma maengder, at det ingen
betydning har for kroppens sundhed. o
HVORNAR VIRKER SPIRALEN?
Spiralen virker, sa snart den er lagt op. Spiralen har en
virkningstid pa 4-8 ar, afhaengigt af, hvilken type du far lagt
op. Ved oplaegningen forteeller leegen dig, hvornar din spiral
skal udskiftes. Efter oplaegningen kan du i et par uger fale
sma sammentraekninger i livmoren. Der kan ogsa komme
blgdninger og menstruationslignende smerter.

2. Hormonspiralen, hvor spiralen bestar af et plastrer
med et hormon (gestagen), der afgives langsomt.
Spiraler findes i forskellige former og stgrrelser.
Den mest anvendte har form som et T.

Hormonspiralen virker ved, at den afgiver et hormon,
som forhindrer saedcellerne i at treenge gennem

sekretet ved livmorhalsen, og som ggr Llivmorslim- HVEM KAN BRUGE SPIRAL?

hinden uegnet til graviditet.

* Metoden er bedst egnet til kvinder, der tidligere har
veeret gravide, fordi der er bedre plads i livmoren
efter en graviditet.

* Metoden er mindre egnet til kvinder, der hyppigt
har underlivsbetaendelse og til kvinder med mange
skiftende partnere.

* Til unge piger eller kvinder, der ikke har fadt,
foretraekkes den mindre og bladere spiral, fordi
livmoren er mindre.

“SPIRAL ER VELEGNET TIL
KVINDER, DER ER | FAST
PARFORHOLD 0G HAR FODT.”




SADAN FAR DU SPIRAL

Hvis du ensker at fa en spiral, skal du henvende dig til din laege
eller en praeventionsklinik. Ved en underlivsunderseggelse finder
leegen ud af, om spiral er en god praeventionsmetode for dig.
Det er bedst at fa spiralen lagt op lige efter en menstruation.
Ved underlivsundersggelsen leegger leegen spiralen op i din
livmor med et tyndt plastrgr. Det kan virke lidt ubehageligt.
For opleegningen vil du blive podet for klamydia.

KONTROL AF SPIRALEN

Normalt vil laegen kontrollere din spiral ved en underlivsun-

dersggelse 1-3 maneder efter opleegningen. Herefter én gang
om aret. Du kan ogsa selv med en finger hgjt oppe i skeden fole
spiralens trade, der haenger et lille stykke uden for livmormunden.

NAR SPIRALEN SKAL FJERNES

Hvis du gnsker at fa spiralen fjernet, og du ikke ensker at blive
gravid, sa tal med lzegen om en anden praeventionsmetode.
For at undga at blive gravid i perioden lige efter spiralen er
taget ud, ber spiralen fgrst fjernes umiddelbart for eller under
en menstruation.

Hvis din menstruation udebliver eller sendrer sig, bgr du
tage en graviditetstest.

Hvis du bliver gravid, mens du har spiral, bgr du straks
henvende dig til laegen. Hvis du gnsker at fede barnet,
ber spiralen fjernes, da der ellers er stor risiko for abort.

FORDELE 06 ULEMPER

Nar du har kobberspiral, er der ca. 98 % sikkerhed for,

at du ikke bliver gravid. Hormonspiral har en sikkerhed

pa mere end 99 %.

Spiralen virker, sa snart den er lagt op.

Kobberspiralen pavirker ikke din cyklus.

Hormonspiralen kan give faerre og mindre menstruations-
blgdninger, og hos 1 ud af 5 kvinder ophgrer menstruationen
helt, mens de har spiralen.

Hormonspiralen giver mindre risiko for underlivsbeteendelse.

Spiral er velegnet til kvinder, der har fgdt, og til kvinder
i faste parforhold.

Spiralen kan glide ud.

Kobberspiralen giver nzesten altid kraftigere menstruation.
Der kommer ogsa af og til smerter ved menstruation.

Kobberspiralen giver lidt sterre risiko for underlivsbetaendelse
samt gget udflad og smerter.

Spiral beskytter ikke mod sexsygdomme
som f.eks. klamydia og hiv.



