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Styrk den seksuelle sundhed i 
din kommune 

Seksuel sundhed kræver en positiv og respektfuld tilgang 
til seksualitet og seksuelle forhold, såvel som muligheden 
for at have lystfyldte og sikre seksuelle oplevelser fri for 
tvang, diskrimination og vold. Seksuel sundhed er således 
et bredt begreb, som kræver fokus på reduktion af sygdom-
me og uønskede graviditeter såvel som et positivt fokus 
på seksuel trivsel i alle livets faser (Sundhedsstyrelsen, 
2018).

I, der arbejder i kommunerne, har ansvaret for forebyg-
gelse og sundhedsfremme i forhold til seksuel sundhed og 
dermed at arbejde for, at ovenstående opfyldes.

Seksuel sundhed er blot en af mange forebyggelsesop-
gaver, som kommunerne har ansvaret for, men det altover-
skyggende argument for, at seksuel sundhed skal priorit-
eres, er, at køn, krop og seksualitet er en del af de øvrige 
sundhedsfaktorer. Seksuel sundhed og trivsel hænger 
ufravigeligt sammen med menneskers mentale sundhed. 
Dette er særligt evident i gruppen af unge, der mistrives. 
En vægtig del af unges, særligt pigers, mistrivsel hænger 
sammen med spørgsmål om køn, kropsidealer og seksu-
alitet. Det understreges både i undersøgelsen ”Børn og 
unge i Danmark – Velfærd og trivsel 2018” (VIVE, 2018) 
samt i Skolebørnsundersøgelsen fra 2018 (SDU, 2018). 
Sammenhængen er yderligere tydeliggjort af det Ungdom-
spanel, som tidligere sundhedsminister, Ellen Trane Nørby, 
nedsatte. Fem ud af de ni mål, som panelet fremlagde for 
at forebygge mistrivsel blandt de unge, omhandlede køn, 
krop og seksualitet.

Ud over at seksuel sundhed og trivsel er vigtigt for den 
enkelte borgers generelle velbefindende og mentale 
sundhedstilstand, så har det også samfunds- og omkost-
ningsmæssige gevinster, når forebyggelse og sundheds-
fremme prioriteres, idet der hvert år er store udgifter og 
konsekvenser forbundet med danskernes seksuelle sund-
hed (Sundhedsstyrelsen, 2018). For den enkelte borger 
såvel som for samfundet bør det forebyggende og sund-
hedsfremmende arbejde med seksuel sundhed og trivsel 
prioriteres. Sundhedsstyrelsen har i foråret 2018 lanceret 
en revideret Forebyggelsespakke for Seksuel Sundhed. Her 
gives en række helt konkrete anbefalinger til, hvad de en-
kelte kommuner kan og bør gøre for at fremme seksuel 
sundhed blandt kommunens borgere. I forebyggelsespak-

ken gives konkrete ideer og forslag til, hvordan man kan 
komme i gang eller videre med forebyggelsen i den enkelte 
kommune. Der henvises desuden til forskellige eksterne 
parter, der har ekspertise og tilbud, som kommunen kan 
benytte sig af.

Desværre er virkeligheden, at kun meget få af Forebyg-
gelsespakkens anbefalinger helt eller delvist implement-
eres i landets kommuner. Sex & Samfunds kortlægning fra 
foråret 2019 viser, at implementeringen af anbefalingerne 
ikke sker fyldestgørende og at der mangler fokus på og 
prioritering af forebyggelse og sundhedsfremme inden for 
seksuel sundhed. Én af de anbefalinger, hvor der bl.a. er 
behov for en øget indsats, er anbefalingen om en kvalifice-
ret sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab 
i grundskolen. I 2019 evaluerede Als Research for Un-
dervisningsministeriet den obligatoriske undervisning i 
dette emne (Als Research, 2019). Evalueringen viste, at 
særligt undervisningen i temaerne ”Køn, krop og seksu-
alitet” er mangelfuld på skolerne. Derudover mangler der 
ledelsesmæssig prioritering, bedre rammer og en klar an-
svarsfordeling i forhold til undervisningen. Der er således 
masser at tage fat i i forhold til at fremme seksuel sund-
hed.

Med denne revidering af inspirationskataloget, håber vi, at 
det er tydeligt, hvilket ansvar og potentiale kommunerne 
har i det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde 
med seksuel sundhed. Vi ønsker derudover at vise, hvordan 
Sex & Samfund kan understøtte din kommunes arbejde på 
området med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger. Vores tilbud udvikler sig løbende, så læs venligst 
den nyeste opdaterede version på Sex & Samfunds hjem-
meside eller kontakt os direkte på kommune@sexogsam-
fund.dk.

Vi ser frem til et godt samarbejde til gavn for den seksuelle 
sundhed i jeres kommune. 

Oktober 2019.

Bjarne B. Christensen
Generalsekretær

Seksuel sundhed er, ifølge WHO, en tilstand af fysisk, følelsesmæssig, mental 
og social trivsel relateret til seksualitet; det er ikke alene fraværet af sygdom, 
dysfunktion eller skrøbelighed.
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Hvem er Sex & Samfund? 

Sex & Samfund kæmper for alles ret til seksuel sundhed 
og til at bestemme over egen krop. Det har vi gjort i mere 
end 60 år. Men kampen fortsætter, fordi diskrimination, 
forfølgelse, sexsygdomme, uønskede graviditeter, farlige 
aborter og mødredødelighed stadig ødelægger alt for 
mange liv både i Danmark og verden rundt.

Alle skal have ret til at være dem, de er, og til at elske dem 
de vil. Det er en forudsætning for, at vi hver især personligt 
kan udfolde vores fulde potentiale – samt for en bæredy-
gtig udvikling.

Mere end nogensinde før er retten til egen seksualitet, køn 
og krop en politisk kampplads – og Sex & Samfund står 
forrest for at forsvare disse rettigheder. Vi er en privat 
forening stiftet i 1956 med sekretariat og klinik i Køben-
havn. Vi arbejder både i Danmark og internatio- nalt og er 
en ikke-kommerciel forening uden partipolitisk tilknytning.

Sex & Samfund er den førende organisation i landet på om-
rådet seksuel sundhed og seksuelle rettigheder, og vi har 
mange års erfaring med kommunal forebyggelse, under-
visning, rådgivning og formidling om emnet. Vi kan derfor 

tilbyde en bred vifte af ydelser inden for rådgivning, spar-
ring, undervisning og materialer.

Økonomien bag et samarbejde med Sex & Samfund

Sex & Samfund er en ikke-kommerciel forening, der 
løbende søger finansiering til de aktiviteter, vi ønsker at 
gennemføre.

En stor del af vores aktiviteter støttes i dag af Sundheds-
styrelsen, regioner, kommuner eller private fonde. Nogle 
aktiviteter er i dag fuldt finansieret af Sundhedsstyrelsen 
eller fonde, og vi kan derfor tilbyde dem uden omkost-
ninger for kommunerne.

Andre aktiviteter og tilbud er kun delvist finansieret, mens 
nogle ydelser forudsætter fuld betaling fra kommunerne. 
Da finansieringen ændrer sig løbende, vil priserne for de 
forskellige ydelser også variere tilsvarende.

Kontakt os på kommune@sexogsamfund.dk og få et konk-
ret tilbud, som vi gerne udarbejder efter forespørgsel.

Vi arbejder for en verden, hvor alle har ret til at bestemme over deres egen krop 
og seksualitet.
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Skal vi arbejde sammen? 
Ved at indgå en samarbejdsaftale med Sex & Samfund får din 
kommune særlig støtte til en lang række opgaver vedrørende 
forebyggelse og seksuel sundhed i kommunen.

En samarbejdsaftale med Sex & Samfund gælder for et år ad 
gangen. Aftalen starter typisk 1. januar, men kommuner kan 
også tilmelde sig senere på året til en reduceret pris.

Prisen for en samarbejdsaftale er 25 øre pr. borger i kommunen 
årligt. Det vil sige, at en kommune med 50.000 borgere betaler i 
alt 12.500 kr. årligt. For kommuner med mere end 100.000 bor-
gere aftales prisen individuelt.

Læs mere om de særlige ydelser og tilbud her og kontakt os for 
mere information og udarbejdelsen af et tilbud på kommune@
sexogsamfund.dk.

Tilbud og ydelser til Sex & Samfunds 
samarbejdskommune
Supplerende seksualundervisning
Jeres kommune og alle institutioner i kommunen får 10 % ra-
bat på supplerende seksualundervisning i grundskolen, på ung-
domsuddannelserne eller for børn og unge med særlige behov.

Udvidet rabat på kompetenceudvikling
Jeres kommune og almindeligvis alle institutioner i kommunen 
får 25 % rabat på kompetenceudvikling af lærere og sundheds-
plejersker - fx metodekurser, oplæg og facilitering af workshops.

Faglig sparring
Som samarbejdskommune får I adgang til faglig sparring om-
kring jeres borgeres seksuelle sundhed og trivsel. Vi tilbyder 
både et årligt sparringsmøde med gennemgang af jeres lokale 
data fra en årsrapport (som vi udarbejder til jer) samt løbende 
telefon og/eller mailkontakt.

Fx kan vi hjælpe jer med:

	− Fortolkning af kommunens klamydiatal

	− Håndtering af uønsket billeddeling blandt børn og

	− unge

	− Tilrettelæggelse af lokale spørgeskemaundersøgelser

Årsrapport med lokale data
I får i starten af året tilsendt en årsrapport, hvori vi samler data 
om seksuel sundhed og trivsel i jeres kommune. 

Fx vil vi beskrive:

	− Kommunens tal for klamydiasmitte gennem tid sammen-
holdt med landstallene

	− Antal deltagere i kampagnen Uge Sex

	− Over blik over henvendelser hos vores anonyme rådgivnin-
ger Sexlinien og Privatsnak

Som supplement til årsrapporten tilbyder vi et sparringsmøde, 
hvor vi kan drøfte de enkelte data og anbefalinger om indsatser 
heraf.

Gratis fagoplægellernetværksdag
Som samarbejdskommune får jeres fagpersonale mulighed for 
at deltage i et gratis fagoplæg eller en gratis netværksdag om 
seksuel sundhed og trivsel. Fagoplæggene tilstræbes afholdt i 
hver af landets fem regioner.

Prioriteret frivilligindsats
Sex & Samfund har frivilliggrupper for unge på gymnasier i lan-
dets kommuner. Grupperne understøtter Sex & Samfunds kam-
pagner m.m. og skaber lokal forankring omkring emner inden for 
trivsel og seksuel sundhed blandt unge. Samarbejdskommuner 
prioriteres så vidt muligt højere end øvrige kommuner i forhold 
til rekruttering af frivillige.

Prioriteret kampagnerekruttering og rabat på kampag-
nekasser
Samarbejdskommuner, der er tilmeldt kampagner, får rabat på 
materialekasser med bl.a. t-shirts, handoutmaterialer, kondo-
mer og dialogskabende materialer (konkret indhold varierer fra 
kampagne til kampagne).

Som samarbejdskommune vil der endvidere være en øget kam-
pagnerekrutteringsindsats til kommunens lokale aktører, fx 
ungdomsuddannelser, diskoteker, biblioteker, forretningsdriven-
de m.fl. sammenlignet med ikke- samarbejdskommuner.

Rabat på hjemmetest for klamydia og gonorré
Som samarbejdskommune får I 10 % rabat på en hjemmetest 
for klamydia og gonorré til unge i kommunen. Herunder på drif-
ten samt gebyret for opsætning af tilbuddet.

Hjemmetesten er et godt tilbud til unge, som ikke går til læ-
gen for at blive testet for sexsygdomme. Den er lige så sikker 
som den test, der anvendes i almen praksis, hvilket bekræftes 
af Sundhedsstyrelsen. Erfaringer med testen viser ligeledes, at 
mange af de unge, der bestiller testen, ikke ville være gået til 
lægen, hvis de ikke havde haft tilbuddet om en gratis hjemme-
test for klamydia og gonorré.

Læs mere på www.sexogsamfund.dk/klamydiatest.
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Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke om seksuel sundhed 
indeholder 27 anbefalinger til, hvad den enkelte kommune kan 
og bør gøre for at fremme seksuel sundhed blandt kommunens 
borgere. Forebyggelsespakkens anbefalinger er kategoriseret 
under:

I dette inspirationskatalog tages udgangspunkt i konkrete an-
befalinger fra forebyggelsespakken, hvor Sex & Samfund kan 
understøtte arbejdet i jeres kommune. Kategoriseringen er den 
samme som i forebyggelsespakken.

Sex & Samfund tilbyder inspiration og konkret assistance til ar-
bejdet med Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Alle kommuner i 
Danmark er velkomne til at henvende sig til os i Sex & Samfund 
på kommune@sexogsamfund.dk for dialog om, hvordan vi bedst 
kan understøtte jeres kommune.

Tilgængeligheden af de beskrevne ydelser vil afhænge af Sex & 
Samfunds kapacitet og efterspørgsel.

For yderligere inspiration kan Sex & Samfunds undersøgelse 
“Hvordan arbejder kommunerne med seksuel sundhed? - en 
undersøgelse af forebyggelse og sundhedsfremme inden for 
seksuel sundhed” samt Casekatalog fra 2019, som præsenterer 
kommunale indsatser inden for seksuel sundhed, tilgås på www.
sexogsamfund.dk/undersøgelser.

Sådan kan Sex & Samfund 
støtte din kommunes arbejde 

Rammer

Tilbud

Information og undervisning

Tidlig opsporing
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Rammer
Udarbejdelse af handleplaner og 
udpegning af nøglepersoner for 
implementering og kvalitetssikring af 
sundheds- og seksualundervisning og 
familiekundskab

“Kommunen udarbejder handleplan for implementering og kva-
litetssikring af skolens sundheds- og seksualundervisning og fa-
miliekundskab med fokus på skoleledelsens ansvar for at udvik-
le et fagligt miljø, der støtter op om arbejdet med Fælles Mål for 
faget. Der bør udpeges nøglepersoner på skolerne med særligt 
ansvar for at styrke den faglige dialog omkring pædagogiske og 
didaktiske perspektiver på sundheds- og seksualundervisning og 
familiekundskab. Disse medarbejdere bør tilbydes kompetence-
udvikling.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Kompetenceudviklingskurser for nøglepersoner 		

(læs mere på www.sexogsamfund.dk/fagfolk)
	− Sparring/konsulentbistand på udvikling af kommunale 

handleplaner

Handleplaner for støtte til barnets 
naturlige seksuelle udvikling

”Kommunen udarbejder fælles handleplaner med fokus på at 
understøtte børns seksuelle trivsel og udvikling i daginstitutio-
ner, skoler, fritidstilbud mv. Heri præciseres ansvaret for at sikre 
et fagligt stærkt miljø og tilstrækkelige faglige kompetencer og 
handlemuligheder. Ledelse og personale i kommunens tilbud 
tager sammen aktivt stilling til, hvordan man forholder sig til 
og bedst støtter barnets naturlige seksuelle udvikling i den re-
levante aldersgruppe, samt hvordan der skabes et inkluderende 
og mangfoldigt miljø. Personale bør have tilstrækkelige faglige 
kompetencer til aktivt at understøtte et tolerant miljø for alle 
børn.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Undersøgelsen ”Det kan være pinligt for forældrene. En na-

tional kortlægning af daginstitutioners håndtering af børns 
seksualitet” (læs undersøgelsen på www.sexogsamfund.
dk/ undersøgelser)

	− Kompetenceudvikling af pædagogisk personale i dagtilbud 
med børn i alderen 0-6 år.

Formalisering af samarbejdet mellem 
skoler og sundhedsplejersker om 
sundheds- og seksualundervisning og 
familiekundskab

”Rammerne for samarbejdet mellem skoler og sundhedsplejer-
sker formaliseres, så sundhedsplejerskernes kompetencer tæn-
kes ind som en fast del af sundheds- og seksualundervisning og 
familiekundskab.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Kompetenceudviklingskurser for eksempelvis sundheds-

plejersker (læs mere på www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

Fysiske rammer til privatliv i plejeboliger 
og botilbud

”Kommunen indretter plejeboliger og botilbud for borgere med 
fysiske og psykiske funktionsnedsættelser, så beboerne har mu-
lighed for et privatliv og for udviklingen af et positivt seksualliv 
for alle seksuelle orienteringer og kønsidentiteter.” (Sundheds-
styrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Kompetenceudviklingskurser for fagpersoner (læs mere på 

www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

	− Sparring/konsulentbistand

Politikker for seksuel trivsel i 
kommunens plejeboliger samt 
bo- og dagtilbud

”Kommunen udarbejder politikker for seksuel trivsel i kommu-
nens plejeboliger samt bo- og dagtilbud for borgere med fysiske 
eller psykiske funktionsnedsættelser. Politikkerne bidrager til 
at skabe trygge rammer for, at personalet kan tale fordomsfrit 
og åbent med borgerne om seksualitet og samliv. Der bør være 
mulighed for relevant videre- og efteruddannelse af personalet.” 
(Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Kompetenceudviklingskurser for fagpersoner (læs mere på 

www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

	− Sparring/konsulentbistand

Indsatsområde:



Sex & Samfund10

Tilbud
Rådgivning til forældre om børns 
seksualitet og naturlige seksuelle 
udvikling

”Forældre til præ-pubertetsbørn modtager rådgivning og infor-
mation om barnets naturlige seksuelle udvikling og adfærd i for-
skellige udviklingstrin, samt hvordan denne udvikling understøt-
tes. Rådgivning kan fx varetages af sundhedsplejersken eller af 
personalet i kommunens daginstitutioner.” (Sundhedsstyrelsen, 
2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	−  Forældre til preteens og teenagere kan besøge Sex & 

Samfunds websider målrettet forældre: www.sexogsam-
fund.dk/foraeldre. Her findes viden, fakta og inspiration om 
blandt andet: Seksualitet, pubertet, køn, sociale medier 
samt krop og grænser, og der er mulighed for at tilmelde 
sig et nyhedsbrev målrettet forældre.

Samtale ved forebyggende hjemmebesøg

”I forbindelse med de forebyggende hjemmebesøg til ældre 
spørges rutinemæssigt ind til borgerens seksuelle sundhed og 
trivsel. De forebyggende medarbejdere har redskaber til at tale 
om ældres seksualliv og viden om aldersbetingede ændringer 
og udfordringer i seksualiteten samt måder at hjælpe og støtte 
borgeren med udfordringerne.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Kompetenceudviklingskurser (læs mere på www.sexogs-

amfund.dk/ fagfolk)

Rådgivning og information til unge, 
der ikke er i uddannelse

”Unge, der ikke er i uddannelse, får tilbud om rådgivning om sek-
suel sundhed og prævention. Et sådan tilbud kan fx etableres i 
regi af sundhedsplejen, sundhedscenteret, UU-vejledere, social-
rådgivere mv. Relevante faggrupper bør være fagligt klædt på til 
at håndtere denne type rådgivning.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Supplerende seksualundervisning til unge

	− Kompetenceudviklingskurser for fagpersoner (læs mere på 
www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

	− Rådgivning via vores rådgivningsportal for unge www.sex-
linien.dk

Indsatsområde:
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Information og undervisning
Kvalificeret sundheds- og seksualunder-
visning  og familiekundskab i grundskolen

”Undervisningen i den obligatoriske sundheds- og seksualun-
dervisning og familiekundskab varetages gennem hele grund-
skoleforløbet og har en faglig progression svarende til elevernes 
alder. Undervisningen foretages af lærere, pædagoger og sund-
hedsplejersker, der er fagligt og pædagogisk kvalificerede på 
området. Der sikres et trygt og rummeligt lærings- og arbejds-
klima for såvel elever som lærere. Undervisningen er baseret 
på et bredt og positivt sundhedsbegreb samt en normkritisk og 
mangfoldig tilgang til krop, køn og seksualitet som beskrevet 
i Undervisningsministeriets vejledning for sundheds- og seksu-
alundervisning og familiekundskab.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Målrettede undervisningsforløb som støtter lærere, sund-

hedsplejersker og pædagoger i at planlægge og tilret-
telægge undervisningsforløb baseret på Fælles Mål for 
sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab på 
alle trin i grundskolen. Undervisningsforløbene er gratis til-
gængelige på Sex & Samfunds fagportal for sundheds- og 
seksualundervisning og familiekundskab på www.undervi-
serportal.dk

	− Uge Sex-kampagnen er Sex & Samfunds årlige undervis-
ningskampagne, der hvert år foregår i uge 6. Uge Sex-kam-
pagnen tilbyder konkret inspiration til undervisning i 
sundheds- og seksualundervisning. Læs mere om Sex & 
Samfunds undervisningskampagne Uge Sex på www.un-
derviserportal.dk

	− Vejledning til seksualundervisning i skolen - Hvordan sek-
sualundervisning bliver en integreret del af skoleskemaet 
fra 0.-9. klasse. (Læs vejledningen på www.sexogsamfund.
dk/ fagfolk/seksualundervisning)

	− Kompetenceudviklingskurser for fagpersoner (læs mere på 
www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

	− Sex & Samfunds ung-til-yngre-korps tilbyder supplerende 
seksualundervisning målrettet 4.-10. klasse.

Seksualundervisning på specialskoler

”Kommunen sikrer yderligere udvikling og tilpasning af seksual-
undervisningen for børn og unge på specialskoler.” (Sundheds-
styrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Målrettede undervisningsforløb som støtter lærere, sund-

hedsplejersker og pædagoger i at planlægge og tilret-
telægge undervisningsforløb baseret på Fælles Mål for 
sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab til 
elever på specialskoler. Undervisningsforløbene er gratis 
tilgængelige på Sex & Samfunds fagportal for sundheds- 
og seksualundervisning og familiekundskab på www.un-
derviserportal.dk

	− Kompetenceudviklingskurser for fagpersoner (læs mere på 
www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

	− Sex & Samfunds ung-til-yngre-korps tilbyder supplerende 
seksualundervisning målrettet specialskoler

	− Sex & Samfund har udviklet undervisningmaterialer mål-
rettet børn og unge på specialskoler og STU’er. Alle ma-
terialer er tilgængelige på Sex & Samfunds fagportal for 
sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab på 
www.underviserportal.dk.

Indsatsområde:
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Seksualundervisning på 
ungdomsuddannelser

”Kommunen etablerer et samarbejde med ungdomsuddannel-
ser med henblik på at skabe tilbud om seksualundervisning på 
alle ungdomsuddannelser herunder produktionsskolerne (FGU, 
red.). Undervisningen er baseret på et bredt og positivt sund-
hedsbegreb samt en normkritisk og mangfoldig tilgang til krop, 
køn og seksualitet. Undervisningen kan indtænkes i rammerne 
for den enkelte ungdomsuddannelse, fx i ”Sundhed og Samfund” 
på erhvervsskolernes grundforløb (fx i ”Sundhed og Samfund” 
på erhvervsskolerne, i ”Identitet og Medborgerskab” på FGU el-
ler i samfundsfag på de gymnasiale uddannelser. red.). Under-
visningen kan gennemføres i samarbejde med den kommunale 
sundhedspleje.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Sex & Samfunds ung-til-yngre-korps tilbyder supplerende 

undervisning i køn, krop, sex og seksualitet målrettet ung-
domsuddannelser

	−  Målrettede undervisningsforløb til undervisere, sundheds-
plejersker og andre fagpersoner. Undervisningsforløbene 
tager udgangspunkt i faglige mål for de forskellige ung-
domsuddannelser, og de kan anvendes både i de fagene og 
i det generelle trivselsarbejde. Undervisningsforløbene er 
gratis tilgængelige på Sex & Samfunds fagportal for un-
dervisning i køn, krop og seksualitet på www.underviser-
portal.dk/ungdom.

	− Løbende undervisningskobling til aktuelle sager og kam-
pagner, så undervisere og andre fagpersoner kan anvende 
aktuelle sager som udgangspunkt for undervisningen i køn, 
krop og seksualitet. Man kan gratis tilmelde sig nyhedsbre-
vet on undervisning i køn, krop og seksualitet på ungdoms-
uddannelser på www.underviserportal.dk/ungdom

	− Kompetenceudviklingskurser for fagpersoner (læs mere på 
www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

Information og rådgivning ved 
udskolingsundersøgelser

”Eleverne rådgives og modtager skriftlig information om seksu-
el sundhed, trivsel, grænsesætning og sikker sex i forbindelse 
med udskolingsundersøgelsen.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− ”Klar besked”-serien

	− Kompetenceudviklingskurser for fagpersoner (læs mere på 
www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

Rådgivning ved hjemmebesøg 
efter fødsel

”I forbindelse med de første hjemmebesøg efter fødslen drøfter 
sundhedsplejersken mulige problemstillinger relateret til sex 
og samliv efter fødsel og familieforøgelse. Forældre rådgives 
om brug af præventionsmidler og pjecen ”Baby på vej – sexlivet 
før og efter fødsel” udleveres, hvis den ikke allerede er udleveret 
af egen læge eller jordemoder.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− ”Baby på vej – sexlivet før og efter fødsel”

Deltagelse i nationale initiativer

”Kommunen understøtter lokal deltagelse i nationale kampag-
ner og undervisningsindsatser med fokus på seksuel sundhed, 
fx ”Uge Sex”, som henvender sig til grundskoler samt nationale 
indsatser, herunder Sundhedsstyrelsens kondomkampagner.” 
(Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Uge Sex-kampagnen er Sex & Samfunds årlige undervis-

ningskampagne, der hvert år foregår i uge 6. Uge Sex-kam-
pagnen tilbyder konkret inspiration til undervisning i 
seksualundervisning. Læs mere om Sex & Samfunds un-
dervisningskampagne Uge Sex på www.underviserportal.
dk

	− Sex & Samfund UNG er et landsdækkende ungenetværk, 
hvor unge frivillige på gymnasiale uddannelser laver ung-
til-ung-oplysning, kampagner, debat mv. for de andre ele-
ver på deres uddannelse om emner relateret til trivsel og 
seksuel sundhed. Sex & Samfunds ung-til-yngre-korps 
tilbyder supplerende seksualundervisning målrettet spe-
cialskoler

	− Øvrige kampagner målrettet børn og unge
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Målrettet information om seksualitet og 
prævention til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk

”Kommunen understøtter, at borgere med anden etnisk bag-
grund end dansk har adgang til infor- mation om prævention, 
familieplanlægning og seksualitet på deres modersmål. Der 
er opmærksomhed på særlige behov hos LGBT-personer med 
anden etnisk oprindelse end dansk.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Pjecen ”Klar besked, prævention – arabisk”

	− Pjecen ”Klar besked, prævention – engelsk”

	− Pjecen ”Klar besked, nødprævention – arabisk”

	− Pjecen ”Klar besked, nødprævention – engelsk”

Information om sundheds- og 
seksualundervisning og familiekundskab 
til forældre med anden etnisk baggrund 
end dansk

”Skoler formidler information om formålet med og indholdet 
af skolernes sundheds- og seksualundervisning og familie-
kundskab til forældre til børn med anden etnisk baggrund end 
dansk.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Forældrebrev om seksualundervisning på fem sprog www.

sexogsamfund.dk/fagfolk/multietniske-unge

Undervisning på sprogskoler

”Elever på sprogskoler kan tilbydes undervisning om seksuali-
tet, køn, familieplanlægning og prævention.”
(Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Sex & Samfunds ung-til-yngre-korps tilbyder supplerende 

seksualundervisning til unge på sprogskoler

	− Pjecen ”Klar besked, prævention – arabisk”

	− Pjecen ”Klar besked, prævention – engelsk”

	− Pjecen ”Klar besked, nødprævention – arabisk”

	− Pjecen ”Klar besked, nødprævention – engelsk” 

Information til borgere med kroniske 
sygdomme

”Borgere med kroniske lidelser får information om, hvordan sek-
sualitet og parforhold kan påvirkes af disse sygdomme, og hvor-
dan eventuelle udfordringer kan håndteres. I det omfang det 
skønnes relevant, bringes seksuelle emner op i rehabiliterings-
tilbud til borgere med kronisk sygdom. Det samme gælder i den 
palliative pleje, hvor støtte til intim kontakt kan være værdifuld. 
Der er opmærksomhed på særlige behov hos unge mennesker 
med kronisk sygdom.” (Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Kompetenceudviklingskurser for fagpersoner (læs mere på 

www.sexogsamfund.dk/fagfolk)

Formidling af viden om rådgivningstilbud

”Kommunen informerer om relevante informations-
og rådgivningstjenester til alle relevante målgrupper.” 
(Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− Privatsnak.dk er en rådgivningsportal, som hen- vender sig 

til børn i alderen 10-15 år. Hjemmesiden er forgrenet i de 
to aldersgrupper 10-12 år og 13-15 år. Begge grene tilbyder 
anonym rådgivning gennem telefon og chat, mens grenen 
til 13-15-årige også rummer en anonym brevkasse. Både i 
rådgivning og artikler er fokus på emner som krop, følelser, 
pubertet, kærester eller forelskelse i grenen til 10-12- åri-
ge, mens grenen til 13-15-årige har fokus på køn, krop, sex, 
den første gang, følelser eller prævention

	− Sexlinien for Unge er Danmarks ældste og største informa-
tions- og rådgivningsportal om sex, køn, prævention, følel-
ser, seksualitet, kærlighed, seksuelle rettigheder, krop og 
sexsygdomme for unge mellem 15 og 25 år. På Sexlinien 
for Unge tilbydes anonym rådgivning både via telefon, chat 
og brevkasse om prævention, sexsygdomme, graviditet, 
rettigheder, nødprævention, abort, forelskelse, køn, seksu-
elle overgreb, den første gang og meget, meget mere.

	− Visitkort og plakater til promovering af Sexlinien (kan re-
kvireres gratis)

	−
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Tidlig opsporing
Klamydiaopsporing

”Kommunen planlægger i samarbejde med regionen særlige 
indsatser med henblik på at opspore, teste og behandle borgere, 
der er smittede med klamydia. I den forbindelse viser erfaringer, 
at hjemmeprøvetagning har økonomiske fordele og resulterer i, 
at man får fat i flere smittede. Indsatsen kan indgå i sundheds-
aftalen mellem kommune og region. Hjemmetests adskiller sig 
fra andre udvalg af selvtagningstests, som ikke kan anbefales, 
fordi de er for upræcise.”
(Sundhedsstyrelsen, 2018)

Sex & Samfund tilbyder:
	− En indsats til at opspore unge som er smittet med klamydia 

ved at tilbyde en gratis og anonym klamydiahjemmetest til 
unge mellem 15-29 år. Læs mere om indsatsen på: www.
sexogsamfund.dk/ klamydiatest

	− At unge, som bliver testet positive for klamydia, kan in-
formere ekskærester og ekspartnere via en anonym sms, 
så de unge selv slipper for at videre- give en information, 
der kan opleves som ubehagelig – også kaldet partnerop-
sporing

	− Administration af www.klamydiahjemmetest.dk, hvor kla-
mydiahjemmetesten kan bestilles og udsendelse af klam-
ydiahjemmetesten

	− Hjælp til markedsføring af indsatsen i kommunen samt 
erfaringsbaseret sparring fra samarbejde med andre kom-
muner

	− En årlig evaluering af den lokale indsats i kommunen

Indsatsområde:
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Vil du vide mere...? 

Supplerende seksualundervisning til 
børn og unge
Alle Sex & Samfunds undervisningsindsatser er udviklet ud fra 
et formål om:

	− At børn og unge udvikler handlekompetence i relation til 
seksualitet, trivsel, rettigheder og sundhed

	− At bidrage til øget anerkendelse af mangfoldighed og 
bekæmpelse af diskrimination

Sex & Samfund tilbyder supplerende seksualundervisning til 
4.-10. klasse i grundskolen, herunder specialskoler samt ti-
lalle ungdomsuddannelser. Undervisningen forestås af Sex & 
Samfunds ung-til-yngre-korps, der er særligt uddannet til at 
gennemføre en seksualundervisning, der er normkritisk, dialog-
baseret og målrettet de enkelte klassetrin og uddannelser. Læs 
mere og bestil på www.sexogsamfund.dk/ undervisning.

Sex & Samfunds kurser til fagfolk
Kompetencekurser til fagpersoner, der arbejder med sundhed, 
didaktik og pædagogik.

Sex & Samfund har mange års erfaring i udvikling af kurser til 
fagfolk. Vi tilbyder eksempelvis kurser til undervisere, der ønsker 
kompetenceudvikling i seksualundervisningens didaktik, øvelser 
og metoder. Vi tilbyder også kurser til sundheds professionelle, 
der ønsker opkvalificering i at tænke borgerens seksualitet med 
som en del af den generelle sundhed og trivsel.

Læs mere og hold øje med nye kurser på www.sexogsamfund.
dk/fagkurser og www.sexogsamfund.dk/kalender

Faglig sparring og lokal årsrapport
Sex & Samfund tilbyder faglig sparring til kommunerne omkring 
borgeres seksuelle sundhed og trivsel. Eksempelvis kan vi udar-
bejde en årsrapport med:

	− Kommunale tal for klamydiasmitte gennem tid og sam-
menholdt med landstallene

	− Antal deltagere i kampagner så som Uge Sex

	− Henvendelser hos vores anonyme rådgivning Sexlinien.dk 
og Privatsnak.dk

Derudover kan vi tilbyde et sparringsmøde, hvor vi kan drøfte de 
enkelte data og anbefalinger om indsatser heraf, eksempelvis:

	− Fortolkning af kommunens klamydiatal

	− Håndtering af uønsket billeddeling blandt børn og unge

	− Tilrettelæggelse af lokale spørgeskemaundersøgelser

I dette afsnit kan du læse lidt mere om Sex & Samfunds tilbud, men den nyeste viden 
findes på www.sexogsamfund.dk, som vi vil anbefale dig at besøge.
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Uge Sex
Uge Sex er Sex & Samfunds årlige, landsdækkende under-
visningskampagne. Uge Sex tilbyder gratis undervisningsma-
terialer, der støtter lærere, sundhedsplejersker og skolepæda-
goger i at tilrettelægge og gennemføre tids- og alderssvarende 
sundheds- og seksualundervisning i grundskoler. Formålet med 
Uge Sex er at øge børn og unges viden og styrke deres evne til 
at træffe gode valg i forhold til trivsel, rettigheder, relationer, 
seksualitet og sundhed.

Kampagnen løber af stablen hvert år i uge 6, men undervisning-
smaterialer kan downloades og anvendes på alle tidspunkter 
af året. Kommunens sundhedsplejersker, forebyggelseskon-
sulenter m.fl. kan tilmelde sig Uge Sex på Sex & Samfunds un-
derviserportal og få adgang til en bred vifte af undervisningsma-
terialer. Materialerne integrerer fx film, cases, digitale quizzer 
og spil, der aktivt inddrager eleverne, og som kan indgå i kortere 
eller længere undervisningsforløb, afhængig af hvad der passer 
bedst ind i de konkrete rammer.
Læs mere på www.underviserportal.dk

Sex & Samfund UNG (frivillige)
Sex & Samfund UNG er de unges platform til at sætte fokus 
på seksuel sundhed, krop, grænser, tabuer og normer på gym-
nasierne og derved skabe lokal forankring og engagement.

Målet med Sex & Samfund UNG er, at unge frivillige arbejder 
med at styrke deres egne og andre unges kompetencer til at 
træffe kvalificerede valg om deres seksuelle sundhed og triv-
sel. Vi vil gøre dette ved at udbrede viden, formidlet ung-til- ung 
samt udvikle en dialogkultur blandt de unge, der fremmer sund-
hed og mangfoldighed på ungdomsuddannelserne.

Som en del af Sex & Samfund UNG laver de unge frivillige events 
og aktioner på deres gymnasium. De unge bidrager med lokale 
aktiviteter til Sex & Samfunds store landsdækkende kampagner 
eller arrangerer deres egne oplysnings- og debataktiviteter, der 
sætter fokus på de temaer, der er relevante på deres gymnasi-
um.

Helt konkret fungerer det sådan, at Sex & Samfund to til tre 
gange om året udvikler en kampagnepakke til frivilliggrupperne, 
som indeholder viden om emnet, inspiration til aktiviteter, konk-
rete redskaber og merchandise fx t-shirts, kondomer og klister-
mærker.
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Rådgivningsportalerne Sexlinien 
og Privatsnak

Privatsnak og Sexlinen tilbyder anonym rådgivning og informa-
tion til børn og unge ialdersgruppen 10-15 år på portalen Pri-
vatsnak.dk og for aldersgruppen 15-25 år på Sexlinien.dk.

Rådgiverne besvarer alle børn og unges spørgsmål om køn, 
krop, seksualitet, kærester, sex, prævention, sexsygdomme, gra-
viditet og abort. Man kan chatte, ringe eller skrive anonymt til 
vores uddannede rådgivere.

Tilsammen har de to rådgivninger cirka 13.000 rådgivninger om 
året og mere end 800.000 besøgende på hjemmesiderne.

Rådgivningerne er akkrediteret af brancheorganisationen       
RådgivningsDanmark, fordi vi sikrer en høj kvalitet og god etisk 
standard for sociale rådgivningsydelser.

PRIVATSNAK.DK

Privatsnak.dk er en rådgivningsportal, som henvender sig til 
børn i alderen 10-15 år. Hjemmesiden er forgrenet i de to al-
ders grupper 10-12 år og 13-15 år. Begge grene tilbyder anonym 
rådgivning gennem telefon og chat, mens grenen til 13-15-årige 
også rummer en anonym brevkasse. Både i rådgivning og ar-
tikler er fokus på emner som krop, følelser, pubertet, kærest-
er eller forelskelse i grenen til 10-12-årige, mens grenen til 
13-15-årige har fokus på køn, krop, sex, den første gang, følelser 
eller prævention.

SEXLINIEN.DK

Sexlinien for Unge er Danmarks ældste og største informations- 
og rådgivningsportal om sex, køn, prævention, følelser, seksu-
alitet, kærlighed, seksuelle rettigheder, krop og sexsygdomme 
for unge mellem 15 og 25 år. På Sexlinien for Unge tilbydes 
anonym rådgivning både via telefon, chat og brevkasse om 
prævention, sexsygdomme, graviditet, rettigheder, nødpræven-
tion, abort, forelskelse, køn, seksuelle overgreb, den første gang 
og meget, meget mere.



Sex & Samfund18



Inspirationskatalog	 				    19

Sex & Samfunds klamydiahjemmetest

Antallet af registrerede klamydiasmittede har aldrig været hø-
jere. Med Sex & Samfunds anonyme hjemmetest kan din kom-
mune sikre en stærk indsats mod klamydia og gonorré.

Sex & Samfund har udviklet et system, som gør det let for din 
kommune at styrke indsatsen mod klamydia og gonorré - mål-
rettet unge. Særligt unge mellem 15 og 25 år er i smitterisiko. 
Hjemmetesten er en indsats, der især udmærker sig ved at op-
spore smittede unge, der ikke er gået til egen læge. Med ind-
satsen lader flere sig teste, og opsporingen og behandlingen af 
smittede styrkes afgørende.

Sådan virker systemet

Når kommunen har indgået en aftale med Sex & Samfund, kan 
kommunens unge bestille en hjemmetest på www.klamydiah-
jemmetest.dk. Testen tages hjemme, hvorefter prøven sendes 
til mikrobiologisk afdeling på et regionshospital i en frankeret 
og adresseret kuvert, der følger med testkittet. Ca. ti dage efter 
modtager den unge en mail og/eller en sms med en kode til at 
logge ind på hjemmesiden og få testsvaret.

Hvis testen er positiv

Er den unge testet positiv, kan den unge printe et dokument 
ud og gå til egen læge for at få en recept. Bor vedkommende 
i Region Hovedstaden kan den unge også komme forbi Sex & 
Samfunds Præventions- og Rådgivningsklinik for at få en recept. 
Herefter kan medicinen hentes på et apotek.

Systemet indeholder desuden muligheden for partneropsporing. 
Er den unge testet positiv, kan vedkommende via hjemmesiden 
sende en anonym sms til otte kontakter, der opfordrer modtag-
eren til at lade sig teste for klamydia. Hvis den unge har spørg-
smål angående klamydiatesten, kan den unge kontakte Sex & 
Samfund via den mail, der er angivet på hjemmesiden.

Hvad koster det?

Samarbejdskommuner får 10 % på hjemmetesten.

Kontakt os på kommune@sexogsamfund.dk for at høre mere 
om prisen på klamydiahjemmetest.

UNDERVISERPORTAL.DK
Underviserportal.dk er Sex & Samfunds fagportal for sundheds- 
og seksualundervisningen i grundskolen og for undervisning i 
køn, krop og seksualitet på ungdomsuddannelserne.

Portalen indeholder normkritiske og dialogbaserede under-
visningsmaterialer, der understøtter lærere og andre fagperson-
ers arbejde med at sikre børn og unges handlekompetencer i 
relation til seksualitet, trivsel, rettigheder og sundhed. Under-
visningsmaterialerne er målrettet de enkelte klassetrin/uddan-
nelsesretninger og baserer sig på relevante faglige mål.

Undervisningsforløbene er gratis tilgængelige på www.under-
viserportal.dk.

Pjecer

Sex & Samfund tilbyder en bred vifte af undervisningsmaterialer 
og pjecer som supplement til seksualundervisningen på skoler, 
ungdomsuddannelser, institutioner, pleje- og omsorgssektoren 
og til særlige målgrupper.

Materialerne spænder fra pjecer og film til præventionsformer, 
plakater og metodebøger.

Materialerne skal bestilles via Sex & Samfunds webshop, der 
findes på hjemmesiden: www.sexogsamfund.dk/webshop

Sex & Samfunds præventions- og 
rådgivningsklinik

Det er gratis og anonymt at benytte sig af klinikkens tilbud. Du 
behøver ikke nogen henvisning fra din læge, men du skal have 
bopæl i Region Hovedstaden.

På Præventions- og Rådgivningsklinikken arbejder både sygeple-
jersker og læger. Alle medarbejdere er eksperter i sexsygdom-
me og prævention, og deres store viden og erfaring supplerer 
hinanden godt og bliver desuden inddraget i Sex & Samfunds 
øvrige arbejde.

På klinikken kan borgere i Region Hovedstaden få rådgivning om 
prævention, nødprævention, sexsygdomme, graviditet og abort, 
blive testet for sexsygdomme, få foretaget en gynækologisk un-
dersøgelser, få lagt en spiral eller p-stav, få p-piller, p-sprøjte 
eller blive opmålt til pessar.

Læs mere her: www.sexogsamfund.dk/praeventionsklinik
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