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SAMFUND PRAVENTION
NODPR/AVENTION
PESSAR
P-STAV/SPIRAL
KONDOM/FEMIDOM
P-PILLER/MINIPILLER
STERILISATION

Du kan leese mere pa:
www.sexogsamfund.dk/praevention
www.sexogsamfund.dk/abort
www.sexogsamfund.dk/sexsygdomme

Du kan fa vejledning om p-ring og p-plaster
hos Sexlinien for Unge tlf. 70 20 22 66 eller pa
www.sexlinien.dk

Er du mellem 10 - 15 ar, kan du fa vejledning
hos Privatsnak tlf: 70 20 22 81 eller pa
www.privatsnak.dk
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P-RING

P-ringen er en bgijelig plastikring, som man saetter ind i skeden.
P-ringen indeholder hormonerne gstrogen og gestagen, men
i lavere doser end f.eks. p-pillen.

P-ringen frigiver en lav dosis af hormonerne, der gar ind i blod-
banen gennem skedevaeggen og virker ved at hindre aeglgsning.
Hormonerne i p-ringen forandrer ogsa konsistensen af slimen
i livmorhalsen, sa seedcellerne ikke kan treenge op i livmoren.

Du skal have en recept fra din lzege for at bruge p-ring.

SADAN BRUGER DU P-RINGEN

Du seetter selv p-ringen ind i skeden. Nar p-ringen er

korrekt anbragt, ma du ikke kunne mzerke den. Er du
i tvivl, om du anbringer din p-ring rigtigt, kan din leege
tjekke det for dig.

Nar p-ringen er sat op, skal den sidde i 21 dage. Efter
21 dage skal du tage p-ringen ud og holde en pause pa
syv dage. | den ringfri uge vil du f& menstruation.

Det betyder ikke noget for p-ringens virkning, hvis blad-
ningen starter, mens ringen endnu sidder i skeden, eller

hvis blgdningen fgrst kommer, nar en ny p-ring er sat op.

SADAN S/TTER DU DEN OP:

1. Vask og ter haenderne, inden du tager p-ringen ud af
foliepakken.

2. Veelg den stilling, der er mest behagelig for dig. Du kan f.eks.
sta op med det ene ben loftet, ligge ned eller sidde pa hug.

3. Klem p-ringen sammen mellem tommel- og pegefinger.

4. Skub forsigtigt den sammenklemte p-ring op i skeden.
Om du skubber den langt op eller lidt op, har ingen
betydning for p-ringens virkning. Du kan ikke komme til
at skubbe p-ringen for langt op. P-ringen kan kun skubbes
op til toppen af skeden, hvor livmorhalsen forhindrer
den i at glide leengere op.

SADAN TAGER DU DEN UD:

Du fjerner p-ringen ved at bgje pegefingeren ind under ringen
eller ved at tage fat i p-ringen med pege- og langfinger og
treekke den ud.

Efter brug skal p-ringen laegges i den foliepakke, som p-ringen
oprindeligt La i. Hvis p-ringen smides direkte i affaldsspanden
uden foliepakken, afgiver den overskydende hormon,

som belaster miljget.




HVORNAR VIRKER P-RINGEN?

Hvis du szetter p-ringen op den fgrste dag af menstruation,

er du beskyttet fra denne dag. Hvis du seetter den op pa 2.-5.
dagen skal du bruge kondom sammen med p-ringen i syv
dage, hvis du har samleje. Det geelder kun for den fgrste p-ring.

Har du brugt en anden type hormonbaseret praevention
i cyklussen fgr du begynder pa at bruge p-ring, er der anden
vejledning som fremgar af indlaegssedlen til p-ringen.

Hvis du efter en pause glemmer at szette en ring op mere
end én dag, skal du bruge kondom i 14 dage.

P-ringen virker ogsé i de syv dage, du holder pause.

FORDELE 0G ULEMPER

P-ringen er en naesten 100 % sikkerpraeventionsmetode.
Du skal kun teenke pa praevention en gang om maneden.
P-ringen giver ingen afbrydelse i samlejet.

P-ringens virkning bliver ikke pavirket af diarré eller
opkastninger.

P-ringen afgiver mindre hormondoser end p-piller.
Hormonmaengden, der ender med at vaere i blodbanen,
er dog den samme som ved brug af p-piller.

Der kan forekomme lette bivirkninger sdsom bryst-
spaendinger, hovedpine, kvalme eller humgrsvingninger.
Disse bivirkninger er mindre end ved p-piller.

Det er ikke alle, som kan bruge p-ring.

P-ringen beskytter ikke mod sexsygdomme som f.eks.
hiv og klamydia.

Irritation i eller omkring skeden kan forekomme.

Fa kvinder eller deres partner oplever at maerke p-ringen
under samleje. Hvis det er for generende, kan p-ringen
tages ud under samlejet, men HUSK at den kun ma veere
ude i tre ud af degnets 24 timer, ellers virker den ikke.
For ringen laegges op igen, skylles den i lunkent vand.
Hvis ringen er ude mere end tre timer, giver den ikke
fuld beskyttelse, og du skal bruge kondom i syv dage.

“DET ER IKKE ALLE,
DER KAN BRUGE P-RING
ELLER P-PLASTER.”



P-PLASTER

P-plaster er et tyndt plaster, som du seetter fast pa huden.
P-plastret indeholder hormonerne gstrogen og gestagen,
men i lavere doser end f.eks. p-pillen.

P-plastret frigiver en lav dosis hormon, som gar ind i blodba-
nen gennem huden. P-plastret virker ved at hindre seglgsning.
Hormonerne i p-plastret forandrer ogsa konsistensen af slimen
i livmorhalsen, sa seedcellerne ikke kan traenge op i livmoren.
Du skal have en recept fra din leege for at bruge p-plaster.

SADAN BRUGER DU P-PLASTRET

Du skal bruge p-plaster i 21 dage og sa holde pause
i syv dage. Du skal seette et nyt plaster pa hver uge,
sa du pa 21 dage tager et nyt plaster pa tre gange.

| den plasterfri periode far du en blgdning.

+ P-plastret kan placeres fire forskellige steder pa
kroppen: Pa balderne, pa maven, pa overkroppen
(ikke brysterne) og pa overarmene.

» Du skal trykke plastret fast pa huden, indtil
kanterne kleeber godt.

* Brug ikke creme, lotion eller lignende, der hvor
plastret seettes.

» Du kan gé i svammehal og sauna med plastret pa.
Plastret kan godt tale at blive vadt og varmt.

* Brug kun et plaster ad gangen.

»  Seet ikke et nyt plaster pa det samme hudomrade,
som det plaster du lige har fjernet.

+ Kontroller hver dag, at plastret ikke er faldet af.
Hvis plasteret har lgsnet sig — eller er faldet af
- skal du straks szette et nyt plaster pa, som sa
kan fungere i en uge.

Hvis du har mistanke om, at du har vaeret uden plaster
i mere end 36 timer, skal du bruge kondom som ekstra
beskyttelse i syv dage. Efter brug skal p-plastret leegges

i den foliepakke, som p-plastret oprindeligt L4 i. Hvis
p-plastret smides direkte i affaldsspanden uden folie-
pakken, kan det afgive hormon, som belaster miljget.

“P-RING 0G P-PLASTER ER EN

N/STEN 100% SIKKER METODE.”

HVORNAR VIRKER P-PLASTRET?

Hvis du pa den fgrste menstruationsdag seetter plastret p3,

er du beskyttet fra den dag. Hvis du ikke far startet pa forste
menstruationsdag den allerfgrste gang, du bruger p-plaster,
sa skal du bruge kondom de farste syv dage. Det geelder kun
for det forste plaster. P-plastret virker ogsa i de syv dage, hvor
du holder pause.

Hvis du efter en pause glemmer plasteret i mere end én dag,
skal du bruge kondom i 14 dage. Sa snart du holder op med
at bruge p-plaster, kan du blive gravid.

FORDELE 0G ULEMPER

P-plaster er en naesten 100 % sikker praeventionsmetode.
Du skal kun teenke pa praevention en gang om ugen.
P-plastret giver ingen afbrydelse i samlejet.

P-plastrets virkning pavirkes ikke af diarré eller opkastninger.

P-plastret afgiver mindre hormondoser end p-piller.
Hormonmaengden, der ender med at vaere i blodbanen,
er dog den samme som ved brug af p-piller.

P-plastret har to dages 'glemmegaranti’, dvs. at plastret
indeholder hormoner nok til to dages ekstra fuld beskyttelse.

Der kan forekomme lette bivirkninger sdsom bryst-
spaendinger, hovedpine, kvalme eller humagrsvingninger.

P-plastret beskytter ikke mod sexsygdomme som
f.eks. klamydia og hiv.

0BS: DU BOR IKKE BRUGE P-RING ELLER P-PLASTER, HVIS ...

Du er over 35 ar og ryger.

* Du har eller har haft blodpropper
eller er arveligt betinget for det.
Du har for hgjt blodtryk.
Du har en alvorlig leversygdom.
Du har en darligt reguleret sukkersyge.
Du har eller har haft brystkraeft.

Tal altid med leegen, hvis du
har en sygdom eller i gvrigt
har spgrgsmal.



