
DIALOG OM KROPSIDEALER
OG MANGFOLDIGHED
DILEMMAKORT

For forældre til børn i 7.-9. klasse

Om aktiviteten
Denne aktivitet til skole-hjemsamarbejdet handler 
om kropsidealer og mangfoldighed. Aktiviteten in-
deholder en række dilemmakort, der præsenterer 
forskellige situationer, man kan opleve som forældre til 
elever i 7-9. klasse. Dilemmakortene kan bruges på et 
forældremøde, hvor forældrene i mindre grupper taler 
om dilemmaerne. Hvis eleverne deltager i forældremø-
det, kan der sammensættes grupper bestående af 
forældre og børn, som ikke er i familie med hinanden. 
Den enkelte underviser kan vurdere, om alle dilemmaer 
er relevante for den enkelte klasse, eller om der skal 
arbejdes med udvalgte dilemmaer. 

Arbejdet med dilemmakortene kan desuden bruges til, 
at underviserne præsenterer, hvordan der i undervisnin-
gen og i det pædagogiske arbejde i klassen arbejdes 
med disse temaer. I den forbindelse kan underviserne 
give konkrete eksempler på, hvordan forældrene kan 
støtte op om det arbejde, der sker i klassen – eksempel-
vis ved at tale med sit barn om eventuelle tematikker, 
støtte op om fælles aftaler i klassen og indgå fælles 
aftaler, der har fokus på alle elevers trivsel. Ill
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FREMGANGSMÅDE
1. Der uddeles et sæt dilemmakort til hver gruppe.                 
Underviseren understreger, at der i dialogen om dilem-
maerne ikke skal perspektiveres til egne erfaringer eller 
personlige oplevelser, men at dialogen kun skal handle 
om det konkrete dilemma. 

2. I grupperne diskuteres forskellige handlemuligheder 
til hvert dilemma. Gruppen skal nå til enighed om en 
handlemulighed, de vil anbefale. 

3. Afslutningsvis kan der foretages en fælles opsamling 
på tværs af grupperne, hvor udvalgte dilemmaer dis-
kuteres. Underviseren kan i den forbindelse facilitere en 
dialog med afsæt i følgende spørgsmål:

• Kan I nævne et eksempel på et dilemma, det var let 
at blive enige om en handlemulighed til? Hvilken han-
dlemulighed blev I enige om til det pågældende dilem-
ma? Hvilke fordele og ulemper er der ved den handle-
mulighed?

• Kan I nævne et eksempel på et dilemma, det var det 
svært at blive enige om en handlemulighed til? Hvorfor 
var det svært at blive enige? Hvilke handlemuligheder 
drøftede I i forhold til det pågældende dilemma?

• Har øvelsen givet anledning til andre overvejelser over, 
hvordan man som forælder bedst støtter sit barn i at 
håndtere situationer, der handler om krop, kropsidealer 
og mangfoldighed?
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D
orte kan se på Facebook, at hendes eksm

and N
iels læ

gger m
ange billeder 

op af deres datter Em
ilie. Em

ilie har sagt til D
orte, at hun ikke bryder sig 

om
 det, og at hun også har sagt det til ham

, m
en han gør det alligevel. N

iels 
siger blot ”Visse-vasse! D

et er jo kun gode billeder, og du har ikke noget at 
skam

m
e dig over”. 

H
vad skal D

orte gøre? 

C
harlottes søn Kato går til m

ange fester, og hun har indtryk af, at han er 
sam

m
en m

ed m
ange piger. N

år Kato har besøg af sine venner, hører hun dem
 

– og isæ
r Kato – tale om

 pigernes kroppe på en m
åde, C

harlotte ikke bryder 
sig om

. H
un synes, at hendes søn skal tale pæ

nt om
 andres kroppe, m

en hun 
ved heller ikke, om

 hun blander sig for m
eget.

H
vad skal C

harlotte gøre? 

Tom
m

y elsker at køre m
ountainbike, løbe og svøm

m
e, m

en hans søn Jona-
than gider ikke væ

re m
ed til noget af det. Tom

m
y synes, det kunne væ

re en 
rar m

åde at væ
re sam

m
en m

ed sin søn på og er ved at væ
re godt irriteret 

over, at Jonathan bare sidder på sit væ
relse. Tom

m
y er også nervøs for, om

 
Jonathan bliver for slap og usund. 

H
vad skal Tom

m
y gøre?

Sanne og Elizabeths datter er begyndt at gå i crop top, hvor m
an kan se den 

bare m
ave. Begge synes, at datteren Sofia skal væ

re glad for og stolt af sin 
krop – m

en de synes sam
tidig, at hun er lidt for tyk til sådan en bluse og er 

bekym
rede for, at folk vil grine bag hendes ryg. 

H
vad skal Sanne og Elizabeth gøre? 
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Sara og H
usseins søn er begyndt at gå m

eget op i kalorier og proteiner. Søn-
nen træ

ner næ
sten hver dag og tager m

ange billeder af sin m
ave, som

 ef-
terhånden har fået den skarpe sixpack, han ønskede sig så bræ

ndende. Sara 
og H

ussein synes, det er godt, at sønnen tæ
nker på kost og m

otion, m
en de 

synes også, at han er begyndt at bruge for m
eget tid på det og er bekym

rede 
for, om

 han er ved at udvikle en spiseforstyrrelse.

H
vad skal Sara og H

ussein gøre? 

Kaspers datter Em
m

a taler ikke sæ
rligt pæ

nt om
 sin krop. D

et er som
 om

, 
hun altid kan finde på noget negativt at sige om

 sig selv, synes Kasper. D
er er 

næ
sten ikke det, der ikke er i vejen, og han kan blive frustreret, da han synes, 

hun er perfekt, som
 hun er. Lige m

eget hvad han siger af pæ
ne ting til Em

m
a 

om
 hendes udseende, vræ

nger hun ad ham
 og siger: ”D

et skal du jo sige - du 
er m

in far”. 

H
vad skal Kasper gøre?

Tina og Salvadors søn Lukas er en høj og spinkel dreng, og de kan ikke se 
tegn på, at han er gået i puberteten endnu. H

ans stem
m

e har ikke forandret 
sig, og han har hverken bum

ser eller dun på overlæ
ben. D

e kan se, at alle de 
andre i klassen efterhånden alle er gået i puberteten. Til et arrangem

ent på 
skolen hørte de, at de andre kaldte Lukas for ”girafungen”. D

e er bekym
rede 

for, om
 det gør ham

 ked af det, m
en de vil heller ikke spørge ham

, hvis han 
nu slet ikke har tæ

nkt over det – for hvad nu, hvis de pludselig får ham
 gjort 

usikker på sig selv? 

H
vad skal Tina og Salvador gøre? 
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DILEMMAKORT 8.
Steffen og Kristines datter holdt for nyligt en hyggeaften m

ed nogle veninder. 
Pigerne sad i stuen og så N

etflix, m
ens Steffen og Kristine sad i køkkenet. I 

køkkenet kunne de tydeligt høre, hvordan pigerne talte om
 skuespillernes 

udseende, og pludselig begyndte de også at kom
m

entere på nogle piger fra 
klassen, der ikke var der. D

e kritiserede deres udseende og isæ
r talte de om

 
én pige, som

 de kaldte en ”fed kæ
lling, som

 burde tabe sig for nogensinde at 
få en kæ

reste”. Steffen og Kristine havde lyst at blande sig m
en ville heller 

ikke virke som
 nogen, der sidder og udspionerer. N

ogle dage efter nager det 
dem

 alligevel stadig. 

H
vad skal Steffen og Kristine gøre?  

M
alte er begyndt at gå m

ed neglelak og eyeliner. H
an har i en periode haft 

langt hår, m
en nu er han helt karseklippet. H

an kan fx have store jeans m
ed 

hæ
ngerøv på sam

m
en m

ed en lyserød t-shirt m
ed glim

m
er. H

ans m
or N

ina 
er forvirret – hvad sker der? Føler M

alte sig m
ere som

 en pige end en dreng – 
eller begge dele? N

ina tæ
nker m

eget over, hvordan hendes søn har det. 

H
vad skal N

ina gøre?

A
benas søn Patrick er den eneste i klassen m

ed m
ørk hud. D

et har A
bena 

ikke tæ
nkt over før. N

u er Patrick begyndt at lave vittigheder om
 sig selv og 

sin hudfarve. H
un kan se på hans instagram

, at han joker m
ed at væ

re m
ørk. 

A
bena er i tvivl om

, hvorfor han laver jokes om
 sin hudfarve, og hun er beky-

m
ret for, om

 det er fordi, han m
åske alligevel er ked af, at væ

re den eneste, 
der har m

ørk hud. 

H
vad skal A

bena gøre?
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